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Nota: As percentagens indicadas sdo os valores didrios recomendados para criangas.

0 total da roda dos alimentos perfaz 98% das necessidades totais nutricionais, uma vez que 2% pertencem as gorduras boas (ex. azeite) ndo ilustradas nesta roda.
Material desenvolvido em parceria com o Ministério da Educacdo e Ciéncia e o Ministério da Salde.

nutri-ventures.com



