Sabias que os
vegetais também NG N=s
podem ser inclui’dos‘f‘*”’“"x——* s
nos teus lanches? :
=

Por exemplo, experimenta comer cenoura

crua, cortada em palitos ou juntar uma folha de alface na tua

sanduiche. Que outros alimentos saudaveis para os dentes podem fazer parte
do teu lanche?
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