E a fruta, é importante
para os dentes?

Sim! A fruta fresca e fundamental para os dentes e
para as gengivas. Podes comer fruta com casca, como
a péra e a maca! Tém mais vitaminas e fibras. Mas
atencao, tem de ser bem lavada!

Além de comeres fruta ao almoco e ao jantar,
experimenta também durante a manha ou ao lanche!

Ja reparaste que a fruta e os horticolas nao ficam
agarrados aos dentes, depois de os comeres? Pensa
noutros alimentos com que aconteca o mesmo.
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