E 0 queijo
protege os
dentes?

Sim! Os lacticinios, como o queijo,
o leite simples e os iogurtes nao
acucarados, tém propriedades
protetoras dos dentes. Estes
alimentos sao ricos em calcio

e fosforo e protegem da carie A~ (
dentaria. ' ,f o
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