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Principalmente se for de mistura, de centeio ou integral. E a melhor opgdo para o lanche & tambem
para o teu pequeno-almoco. O pao branco é feito a partir de uma farinha muito refinada, por isso nao
e tao saudavel como o pao mais escuro. Se gostares dos flocos de cereais, nao precisas de os eliminar
da tua alimentacao. Podes comé-los de vez em quando. Escolhe os mais ricos em fibra, com cereais

integrais, e menos agucarados.

P3o, na maior parte das vezes!
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