Sabias que existe
acucar escondido
nos alimentos?

E verdade! Alguns alimentos, mesmo
sem sabor doce, podem ter agucar!

Por exemplo, o ketchup e o pao dos
hamburgers e dos cachorros que, A= Nt - %“r —
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na lista de ingredientes, se existe algum *):""- YES 1= A=A

destes acucares: Sacarose, Glicose, M@‘ /1= ‘

Glucose, Dextrose, Frutose, Maltose, 1@1_ ;;:]\‘

Maltodextrinas, Mel, Xarope de glicose,
Xarope de milho.
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