Atencao aos
SUMosS e

refrigerantes! ’

Nao bebas sumos e refrigerantes
todos os dias - deixa-os para as
refeicoes dos dias de festa! Estas
bebidas, mesmo que nao tenham
acucar, tém acidos que destroem
os dentes. Bebe agua as refeicoes e
ao longo do dia! Ajuda a manter os
dentes mais limpos!
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