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Objetivos e exemplos de conteudos a abordar

Ex.: identificar que géneros alimenticios costumam ingerir os familiares e
1. Allmentagao amigos (Ed. Pré-escolar)

e influéncias

socioculturais

‘ Ex.: comparar habitos alimentares individuais com o padrao da Dieta
Mediterranica (22 e 32ciclo do Ensino Basico)

)
direcao-geral
@ %(E)%[%%IGIS%SA ‘ EDUCAGAO seducacao ' DG S 1899 /.
E S SICAD :




Objetivos e exemplos de conteudos a abordar

Ex.: reconhecer a importancia da ingestao de géneros alimenticios saudaveis para se crescer
com saude (12 Ciclo do Ensino Basico)

2. Alimentacao,
Nutricao e

Saude Ex.: identificar na Roda da Alimenta¢do Mediterranica, o setor cujos constituintes sdo ricos em

fatores protetores (22 Ciclo do Ensino Basico)

Ex.: valorizar as caracteristicas alimentares da Dieta Mediterranica e relaciona-la com a
protecao da saude (Ensino Secundario)
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Objetivos e exemplos de conteudos a abordar

Ex.: ter uma atitude positiva perante novos géneros alimenticios e novos
sabores (Ed. Pré-escolar)

Ex.: Localizar a informacgao alimentar e nutricional nos rétulos dos alimentos
(12 Ciclo do Ensino Basico)
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Objetivos e exemplos de conteudos a abordar

4. O Ciclodo
alimento - do

produtor ao
consumidor

Ex.: diferenciar alimentos frescos e alimentos processados (22 e 32 Ciclo do Ensino
Basico)

Ex.: selecionar agentes bioldgicos e/ou quimicos de modo a otimizar a

producao e/ou a qualidade alimentar
(Ensino Secundario)
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Objetivos e exemplos de conteudos a abordar

Ex.: analisar a desflorestacao causada pela agricultura intensiva
(32 Ciclo do Ensino Basico)

Ex.: compreender a necessidade de relacionar o consumo de determinado

alimento com a sua época especifica de producgao
(12 Ciclo do Ensino Basico)
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Objetivos e exemplos de conteudos a abordar

6. Compra e

preparacao de , , ,
Ex.: saber selecionar e preparar uma lista de compras de alimentos
(12, 22,32 Ciclo do Ensino Basico e Secundario)

alimentos
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Objetivos e exemplos de conteudos a abordar

7. Direito a
alimentacao e

S€gUrainca Ex.: reconhecer que todas as pessoas tém direito a correta informac¢ao no que
alimentar respeita a alimentacio

‘ (12 e 22 Ciclo do Ensino Basico)
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Objetivos e exemplos de conteudos a abordar

8. Alimentacao

em meio
escolar Ex.: frequentar assiduamente o refeitorio escolar em detrimento de outras
possibilidades

‘ (32 Ciclo do Ensino Basico e Secundario)
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