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As ementas da escola encontram-se sempre afixadas,
semanalmente, em locais visiveis, descrevendo com algum detalhe o
que sera servido?

Da descricao das ementas é possivel perceber o que vai ser servido?
Ou nomes como “salada colorida” ou “arroz a moda da Tia Rosa”

impedem uma facil percepcdo dos alimentos a serem servidos nesse
dia?

A escola promove a utilizagao do refeitorio?

O refeitérioe os outros espacos dedicados a alimentacdo sdo
agradaveis, confortdveis, com mobilidrio adequado e decorados com
tematicas do agrado dos alunos (e de preferéncia da autoria dos
mesmos)?

A escola tem trabalhado no sentido da reducdo do ruido de fundo
no refeitorio?

Existe alguma estratégia em curso, pensada ou comunicada para ao
longo do ano, existir envolvimento dos alunos, dos encarregados de
educacdo ou da comunidade, nos momentos da refeicdo ou em
torno dos temas da alimentacdo saudavel?

A escola promove atividades que permitem a aprendizagem sobre
alimentos e habitos saudaveis como: degustacdo de alimentos e
aprendizagem de novos sabores, hortas escolares/pedagodgicas,
participacao em visitas de estudo a locais agricolas e de produgao de
alimentos locais?

Existem algumas recomendag¢ées ou trabalho previsto com os
encarregados de educac¢do para a entrada (ou ndo) de determinados
alimentos, provenientes do exterior, na escola?

Adgua potavel estd disponivel em todo o recinto escolar
(bebedouros bem distribuidos pela escola e em bom estado, jarros
de dgua nos bufetes, jarros de agua abundantemente distribuidos ao
longo das mesas do refeitério e sempre com dgua disponivel)?

A escola conhece e cumpre a legislacdao que proibe o marketing de
alimentos e bebidas dentro do recinto escolar (cartazes, livros,
brinquedos associados a marcas,...)?
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Na eventualidade de dinamizar festas de aniversario e outros
eventos escolares, a escola estabelece regras para que apenas sejam
incorporados alimentos e bebidas sauddveis ou existem regras sobre
este assunto nos regulamentos internos da escola?

Existe algum compromisso para que os Professores, Diretores,
assistentes técnicos ou operacionais e restantes funciondrios que
colaboram com a escola sejam um exemplo de habitos alimentares
sauddveis? A escola tem alguma estratégia nesse sentido? Exemplos
simples como a presenca de uma cesta de fruta na sala de
professores, dgua como bebida sobretudo na sala de aula,
participacdo nos momentos das refeicGes com opc¢des saudaveis...?

No caso de possuir bufete (2.2 e 3.2 ciclos e secundario), a
escola cumpre com as orientagées emanadas pela Direcdo-Geral da
Educacdo?



