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Encontra-se na eooca entre
Deve ser consumida. meadlos de setembro e final

referencialmente, sem adicdo de fevereiro
de sal ou acucar
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Boa fornecedora de magnésio
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ara @ saude dos 0ss0S e
misculos e para regula,céo
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Pode ser incluido na f
olimentacao como aperitivo

acompanhamento, em lanches,
merendas escolares ou ate
como  sobremeso
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