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Devem sempre - preferir-se Fornece dcidos gordos

as versies cruas ou fosfadas, . -
sem aclcdo de sol oy ocucr monoinsaturados e antioxidantes
podendo o seu consumo frequente

fer um papel importante no
requiacdo do colesterol (LDL)

| porcdo - Bavelas -
= 50 keal %\ /

A sua época decorre entre
meaclos ole outubro e

dezemboro "\

Na- producdo naciona
destaca-se o distrito oe
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