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Produzida, em Porfugol, nas
Caracteristico do outono regides da Serra da Faolrela,
encontra-se na €poco ole / Morvéio-Portalegre, Trancoso

mendos de outubro ate e Terra fria Transmontano
finais cle dezemloro

1 porcdo fornece

‘ metade da dose
—_— diaria recomencloda
/ de vitamina C
0 wstanheiro profege a nosso — \
salde ha mais de 90 milhoes 1 vorcéio =10 castanhas -
oe anos, sendo a castanha, P 179 keal

falvez um dos alimentos mais
omfgos da Dieta Medliterranico
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1899 para a Promocgao
5 o da Alimenta¢do Saudavel
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irecao-Geral da Saude
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