nutrimento

/J—a?/m/mf@—

AN+

As Ffibras soloveis (imicilagers e
pectinas) e antioxidantes (taninos

e carotenoides) favorecem a A palavra ‘didspiro” deriva
requiacio do frénsito infestinale £y, Portugal, destaca-se o do grego e siopifica “fruto
protegem as células regido do Algarve como 20 olvino’
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