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Natal noo deve ser CSO]UQCidQ Uma POI’CQO desta couve, cozida,
no resto da sua e’poca romece a tofalidade da vitaming C

necessaria por da
NG sua versao crua, fomece 0 dobro
da quanho\ade desta vitamina
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E também conhecida .
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Encontra-se na epoca
entre outubro ¢ maio

1porcao - meio prato g
couve Cozida - 29 keal
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