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&

CONSUMIDOR

Cartaz | Porcoes Diérias Recomendadas segundo a

nova roda dos alimentos

Neste novissimo e original cartaz, construido com a ajuda dos designers do IADE séo apresentadas de
uma forma didética, e de facil percepcao, as por¢bes diarias recomendadas dentro dos 7 grupos de

alimentos representados.

Este material foi produzido no ambito do protocolo de colaboracédo celebrado entre o Programa
Nacional para a Promocédo da Alimentacdo Saudavel, da Direcdo-Geral da Saude, e a Dire¢éao-
Geral do Consumidor. O mesmo pode ser utilizado para afixar em escolas, centros de saude e

instituicdes publicas de interesse, podendo também ser utilizado em contexto de sala de aula como uma
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