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O PNPAS da um primeiro contributo para a melhoria da qualidade da oferta alimentar das entidades da

Economia Social, em particular as que possuem gestédo alimentar prépria na &rea do servico alimentar.

O Manual apresenta um conjunto de orientacdes base para a elaboracdo de ementas saudaveis
aguando do planeamento e producdo de refeicdes. Todas as orientagcdes presentes neste manual,
tiveram como base o conhecimento cientifico mais atual e a sua adaptacdo aos habitos e tradi¢cdes
BliRef ey diacionais, procurandonguei asoferia alimentar divesseiimeonialas cfuesides; gda producéo

tocat- tradicdotie cultura eulinaria-mediterranica e as recomendacoes alimentares para a populagéo
portuguesa presentes na Roda dos Alimentos.

RH ‘?ﬁglc?ugleﬁghﬁ‘?pﬁ?é’rﬂ %rofissionais de saude e de outras areas, nomeadamente da Camara Municipal
Aamedad\ipase igriPesgiima Nacional para a Alimentagdo Saudavel no projeto “Selo Saudavel” e
4842:60RIAiRDER Ciéncias da Nutricdo e Alimentacdo da Universidade do Porto.
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