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Quando ndo existe um consumo adequado de &gua, diminui a
concentracd@o e a capacidade de memorizar. A capacidade fisica
também é afetada pela falta de agua no organismo. O mesmo

B ocorre com o funcionamento dos rins e intestino. Um consumo dirio

VE A QUANTIDADE
DE AGUCAR DAS BEBIDAS

e adequado de agua é essencial para o desempenho intelectual na
escola ou no trabalho, para a salde e bem-estar.
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Este cartaz explica as fun¢des da agua no nosso organismo e alguns cuidados no consumo de bebidas
onde a agua esta presente. O mesmo pode ser utilizado para afixar em escolas, centros de salde e
instituicdes publicas de interesse, podendo também ser utilizado em contexto de sala de aula como uma
ferramenta para auxiliar os professores na abordagem do tema.
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