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Proposta de ferramenta de avaliacao qualitativa de

ementas destinadas a 1dosos

As alteragcBes da estrutura etéria da populacdo europeia evidenciam um envelhecimento populacional,
prevendo-se que esta tendéncia se mantenha no futuro. Neste contexto, estima-se que a procura por
instituicdes geriatricas sera cada vez maior e 0 seu papel no apoio a populacéo idosa cada vez mais
importante.

A promocdao da salde nestas instituices de apoio a populacao idosa é determinante,

nomeadamente através do fornecimento de uma alimentagdo adequada.

Neste sentido lancamos o presente manual que tem como objetivo apresentar uma grelha de avaliagdo
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qualitativa de ementas que permita fazer uma analise das ementas elaboradas por instituicées que dao
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apoio a populacdes com 65 ou mais anos, tendo por base as recomendacdes alimentares e ferramentas

de avaliacdo qualitativa de ementas ja existentes.

Direcédo-Geral da Saude

Pode consyltar o presente manual aqui.
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