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Documentos PNPAS de Apoio a Implementacdo de

RefeicOes V egetarianas em Cantinas Publicas

Com a entrada em vigor da legislacdo que obriga a oferta de op¢des vegetarianas para quem as
prefere, o PNPAS disponibiliza 3 documentos que podem ajudar a fazer escolhas adequadas e a dar

mais informacao de qualidade a quem esta interessado no tema.
1) Linhas de Orientacéo para uma Alimentacdo Vegetariana Saudavel

Manual com caracter pedagoégico na area da alimentacao vegetariana, destinado a profissionais de
saude e populacdo em geral. Apresenta linhas orientadoras para a adocédo de um padrao alimentar
vegetariano, tendo por base o melhor conhecimento cientifico disponivel e utilizando produtos vegetais

de origem nacional, sazonais e enquadrados na nossa tradi¢cao culinéria.
2) Alimentacdo Vegetariana em ldade Escolar

Manual que se destina a todos os que trabalham no setor da educacgéo escolar e & populagéo em geral.
Apresenta linhas orientadoras para quem segue ou pretende seguir um padréo alimentar vegetariano,
tendo por base o melhor conhecimento cientifico disponivel e utilizando produtos vegetais de origem

nacional, sazonais e enquadrados na nossa tradi¢do culinaria.


http://nutrimento.pt/activeapp/wp-content/uploads/2015/07/Linhas-de-Orientação-para-uma-Alimentação-Vegetariana-Saudável.pdf
http://nutrimento.pt/activeapp/wp-content/uploads/2016/04/Alimentação-Vegetariana-em-Idade-Escolar-.pdf

3) Planeamento de Refei¢cbes Vegetarianas para Criangcas em Restauracao Coletiva: Principios Base

Apresentam-se neste documento solucdes que podem contribuir para uma gestao local mais autbnoma
e participada dos espacos coletivos de alimentacdo, onde a presencga de vegetais de producgéo local

pode contribuir para a melhoria da qualidade nutricional e ambiental das refeicfes servidas.

Adicionalmente, o blogue do PNPAS apresenta regularmente e com grande sucesso algumas receitas

vegetarianas.

DE NOTAR QUE O PNPAS NAO PROMOVE A ALIMENTACAO VEGETARIANA,
MAS ENTENDE QUE, POR ESTA SER UMA OPCAO DE MUITAS FAMILIAS,
DEVE CONTRIBUIR PARA A INFORMACAO DE QUALIDADE NESTA AREA POR
PARTE DE PROFISSIONAIS, FAMILIAS E OPERADORES ECONOMICOS.

Link do artigo: https://nutrimento.pt/noticias/documentos-pnpas-de-apoio-a-implementacao-de-re-

eicoes-vegetarianas-em-cantinas-publicas/
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http://nutrimento.pt/activeapp/wp-content/uploads/2016/11/Planeamento-de-refeições-vegetarianas-para-crianças-em-restauração-coletiva_principios-base.pdf
http://nutrimento.pt/noticias/porque-nao-uma-receita-vegetariana-e-saudavel-em-pleno-natal/
http://nutrimento.pt/noticias/porque-nao-uma-receita-vegetariana-e-saudavel-em-pleno-natal/
https://nutrimento.pt/noticias/documentos-pnpas-de-apoio-a-implementacao-de-refeicoes-vegetarianas-em-cantinas-publicas/
https://nutrimento.pt/noticias/documentos-pnpas-de-apoio-a-implementacao-de-refeicoes-vegetarianas-em-cantinas-publicas/
http://nutrimento.pt/activeapp/wp-content/themes/nutrimento/webservices/pnpas@dgs.pt

