nutrimento

Alimentos fornecedores
b de proteinas do cabaz
de alimentos do
POAPMC:

valor nutricional, conservacao e
utilizacao

_— /> .
Programa Nacional
desde
DGS i O foserromoso 'l& PO APMC
da Alimentagao Saudavel o€

Diregao-Geral da Saude

SNS

SERVICO NACIONAL
DE SAUDE

REPUBLICA
PORTUGUESA

SAUDE

DGS lanca Manual sobre alimentos fornecedores de

proteina

Alimentos fornecedores de proteinas do cabaz de
alimentos do POAPMC: valor nutricional, conservacao
e utilizacao

Este manual apresenta um conjunto de informacdes Uteis sobre o valor nutricional, cuidados de
utilizacao e receitas de quatro tipos de alimentos fornecedores de proteina na nossa alimentagao. A
proteina é um dos nutrientes essenciais ha nossa alimentacdo podendo escassear em situacdes de

dificuldade econémica ou em certo tipo de dietas.

Atendendo a esta necessidade, o Programa Nacional para a Promocao da Alimentacao Saudavel, da

DGS em colaboragdo com o Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas e com a
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ajuda do Chef Fabio Bernardino e sua equipa, elaborou o presente manual com sugestfes de
poupanca e gestao doméstica, no qual sdo apresentadas receitas saudaveis, saborosas e de baixo

custo para toda a populacéo.

Adicionalmente, sdo também desenvolvidos temas como o valor nutricional dos varios alimentos
presentes no manual e suas vantagens para a saude, bem como algumas regras de boa utilizacéo,

maximizando o valor nutricional e evitando contaminagdes e desperdicio.

Consulte o manual aqui.

Link do artigo: https://nutrimento.pt/noticias/alimentos-fornecedores-de-proteinas-no-ca-

az-de-alimentos-do-poapmc/
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