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A cenoura faz bem aos dentes?

Sim! A cenoura e outros vegetais, como a alface, o tomate ou os brocolos, sao muito
importantes. Se os incluires nas tuas refeicoes principais e nos lanches estas a tornar os
dentes e as gengivas mais saudaveis.

Estes alimentos sao ricos em agua, fibra, vitaminas e minerais.
Como demoram mais tempo a mastigar, produzes mais saliva.

A saliva € muito importante porque ajuda a limpar os dentes e a protegé-los das bacj&rias. @ ¢
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