Posso juntar Wl -
nozes ao meu lanche?

Os frutos como as nozes, as améndoas, os amendoins e as avelas, sao alimentos ricos em fibra e _
gordura saudavel. Nao tém aclcar e sao muito importantes para o funcionamento do cérebro! #

Nalguns dias por semana, junta 2 ou 3 nozes ao teu lanche, de manha ou a tarde.
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