As gorduras, como o azeite e os alimentos ricos em proteina, como o peixe, a carne e as leguminosas
(exemplo: grao, feijao, ervilhas), fazem parte de uma alimentacao saudavel e tambeém ajudam a
proteger os dentes e as gengivas de varias doencas!

GOVERNE DE = w L R+ ll I ) I " REDEDE Y ——
g PURTURAL ' DGS" | § Meﬂ* 111 H——vry O J% 1
[y wasaw .

rispas



