O que
podes fazer?
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Deixa estes alimentos para os dias de festa
ou para uma vez por semana. Além disso,
€ importante comeé-los apenas no final

do almocgo ou do jantar. A seguir, deves
escovar os dentes! Comer alimentos com
acucar, entre as refeicoes, faz muito mal
aos teus dentes!
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