GUIA PARA A ATRIBUICAO DO SELO DE EXCELENCIA

“ALIMENTACAO SAUDAVEL NO ENSINO SUPERIOR”

AO S
Q\P& 4
Q& 2019/20 04%\

SNS D G S 6 Programa Nacional
ara a Promogao
SERVIGO NACIONAL 1899 p . G

A da Alimentagdo Saudavel
DE SAUDE Diregao-Geral da Saude ¢

REPUBLICA
PORTUGUESA

SAUDE



FICHA TECNICA

Portugal. Ministério da Saude. Dire¢do-Geral da Saude.
PROGRAMA NACIONAL PARA A PROMOCAQ DA ALIMENTACAO SAUDAVEL
Lisboa: Direcdo-Geral da Saude, 2019.

PALAVRAS CHAVE
Alimentag¢do saudavel, oferta alimentar, instituicdes de ensino superior

EDITOR

Direcdo-Geral da Saude

Alameda D. Afonso Henriques, 45 1049-005 Lisboa
Tel.: 218 430 500

Fax: 218 430 530

E-mail: geral@dgs.min-saude.pt

www.dgs.pt

AUTOR
Programa Nacional para a Promocao da Alimentacao Saudavel

Lisboa, julho, 2019

MINISTERIO DA SAUDE | DIRECAO-GERAL DA SAUDE PNPAS | 2019 | 1



1. Enquadramento

O projeto Selo Exceléncia “Alimenta¢do Saudavel no Ensino Superior” surge no ambito do Programa
Nacional para a Promocdo da Alimentacdo Saudavel (PNPAS) e da Estratégia Integrada para a
Promocao da Alimentacdo Saudavel (EIPAS), publicada em Diario da Republica através do Despacho
n.° 11418/2017, de 29 de dezembro de 2017, que pretende dar cumprimento a uma das medidas da
EIPAS, nomeadamente “Promover iniciativas que incentivem a alimenta¢do saudavel junto da

populacdo universitaria”.

Os habitos alimentares inadequados sdo um dos principais determinantes da salde em Portugal. De
acordo com os dados do Global Burden Disease Studly, a alimentacdo inadequada e outros fatores de
risco associados sdo os principais responsaveis pela perda de anos de vida saudaveis pelos
portugueses (1-3).

De acordo com os dados do ultimo Inquérito Alimentar Nacional e de Atividade Fisica, mais de metade
(56%) da populacdo portuguesa apresenta um consumo diario de hortofruticolas inferior a
recomendacao da Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) (consumo inferior a 400 g por dia). No que diz
respeito a ingestdo de acucar, 24% da populagdo portuguesa apresenta um consumo que ultrapassa
a recomendacao da OMS (ndo mais do que 10% do valor energético total) (4). Por Ultimo, a ingestdo
excessiva de sal é provavelmente um dos mais graves problemas de salde publica na populagdo
portuguesa. De acordo com os dados do estudo PHYSA - Portuguese Hypertension and Salt Study, em
2012, a populacdo portuguesa apresentava uma ingestdo média de sal de 10,7 g/dia, valor que
corresponde a cerca do dobro do valor recomendado pela OMS (<5 g/dia) (5).

Associada aos habitos alimentares inadequados, a obesidade, enquanto doenca cronica e
simultaneamente um fator de risco para o desenvolvimento de outras doencgas crénicas, esta presente
em mais de 20% da populac¢do adulta portuguesa, sendo que o excesso de peso ultrapassa os 50% (4,
6).

A transicdo do ensino secundario para o ensino superior, estd habitualmente associada a um maior
nivel de independéncia, colocando um conjunto de desafios a escolha de alimentos saudaveis (7, 8). A
evidéncia cientifica sugere que o ingresso no ensino superior pode ser mesmo um periodo critico para
os jovens adultos no que diz respeito as suas escolhas alimentares. O facto de muitos dos estudantes
do ensino superior se encontrarem deslocados da casa dos seus familiares e afastados das suas
rotinas alimentares familiares pode explicar estas altera¢des nos habitos alimentares, bem como a

falta de motivagdo e competéncias para a preparacao e confecdo de refeicdes (9, 10).

Alguns estudos mostram que o ingresso no ensino superior estd associado a um menor consumo de
hortofruticolas, um maior consumo de produtos alimentares de elevada densidade energética e de
alimentos do tipo 7ast-food e a um padrao de consumo com refeicdes irregulares (10-12).

Para além dos habitos alimentares inadequados, outros comportamentos de risco parecem também
aumentar nesta fase de transicdo para o ensino superior, nomeadamente um maior consumo de

alcool e a inatividade fisica.

Associado a estes comportamentos de risco, a evidéncia cientifica sugere também que este periodo
de transicdo esta frequentemente associado a um aumento do peso (8, 12-14). Alguns estudos
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mostram que os estudantes universitarios tendem a ganhar mais peso comparativamente aos jovens

adultos que ndo se encontram a frequentar o ensino superior (15).

Os habitos alimentares dos estudantes universitarios assumem ainda uma maior relevancia, pois
sabemos que os habitos alimentares que se criam neste inicio da idade adulta podem condicionar
fortemente os seus habitos alimentares durante toda a vida adulta (16).

As Universidades, como espacos de formacgdo dos individuos, assumem cada vez mais a necessidade
de dotar os seus estudantes de competéncias pessoais e sociais que Ihes permitam ter uma voz ativa
na sociedade. E este investimento e capacitacdo s6 se concretizard plenamente com cidadados
saudaveis ao longo do seu ciclo de vida. Dai que na missdo das universidades estejam cada vez mais

presentes as questdes da salude, ndo sé dos estudantes, mas de toda a comunidade académica.

Assim, a iniciativa Selo Exceléncia “Alimentacao Saudavel no Ensino Superior” pretende conceder
uma distingdo publica, através da atribuicdo de uma mencdo distintiva, as universidades que
promovam uma alimentacdo saudavel e cumpram um conjunto de requisitos no ambito da

modificacdo da oferta alimentar das suas institui¢des.

Esta é uma iniciativa pioneira a nivel europeu e que resulta da experiéncia desenvolvida na DGS e na
estratégia alimentar nacional nos ultimos anos e ainda do trabalho mais recentemente desenvolvido

pela Universidade do Porto.

2. Enquadramento

A todas as instituicdes de ensino superior de Portugal que pretendam aderir ao Selo Exceléncia
“Alimentacdo Saudavel no Ensino Superior”, com o objetivo de serem distinguidas por implementarem

um conjunto de medidas para a promog¢do de uma alimentac¢do saudavel.

O Selo Exceléncia “Alimentacdo Saudavel no Ensino Superior”, uma iniciativa da Direcao-Geral da
Saude, sera atribuido apenas a instituicdo de ensino superior que o requerer e que por isso sera
submetida ao processo de avaliagao.

3. Como aderir?

O processo de candidatura ao projeto Selo Exceléncia “Alimentacdo Saudavel no Ensino Superior” é
voluntario. As instituicdes de ensino superior que pretendam aderir ao Selo deverdo candidatar-se até
ao dia 15 de setembro de 2019, através do envio de um email de manifesta¢cdo de interesse para o
seguinte endereco: alimentacaosaudaveles@dgs.min-saude.pt
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4. Critérios e procedimentos para a atribuicdo do selo

O selo exceléncia “Alimenta¢do Saudavel no Ensino Superior” pretende incentivar as instituicGes de
ensino superior a promoverem uma alimentacdo saudavel. Este selo serad atribuido se forem

cumpridos e implementados os seguintes requisitos gerais:

1. Facilitar a disponibilidade e o0 acesso a op¢des alimentares mais saudaveis nos espagos
da instituicdo, nomeadamente:

1.1 Melhorar a oferta alimentar das maquinas de venda automatica;

1.2 Reduzir a quantidade de aclcar disponivel nas maquinas de venda automatica de
bebidas quentes;

1.3 Aumentar a disponibilidade de dgua nos espagos de utilizacdo comum da instituicdo,
através da instalacdo de bebedouros e da disponibilizacdo gratuita de agua da rede
publica em todos os espacos que comercializem alimentos (ex.: jarros de dgua sempre
disponiveis e visiveis);

1.4 Nao disponibilizar refrigerantes nas cantinas;

1.5 Garantir que os bares apresentam op¢8es alimentares saudaveis facilmente visiveis;

1.6 Ndo disponibilizar saleiros, promovendo a reducdo de sal nas refei¢cdes em todos os
espacos que comercializem alimentos;

1.7 Assegurar que o pdo disponivel para consumo nos servicos de alimentagdo das
instituicdes da Universidade é pdo escuro ou de farinha integral e que apresenta um teor
de sal inferior a 1 g por 100 g de pao;

1.8 Aumentar a oferta e diversidade dos produtos horticolas como acompanhamento das
refei¢des servidas nas cantinas e outros espagos que fornecem refei¢des;

1.9 Aumentar a oferta de leguminosas nas refei¢des servidas nas cantinas e outros espagos
que fornecem refeicdes;

2. Aumentar a literacia da comunidade académica na area da alimentagcdo saudavel,
nomeadamente:

2.1 Promover a realiza¢cdo de pelo menos uma campanha para a promog¢do da alimentagdo

saudavel dirigida a comunidade académica

A atribuicdo deste selo sera efetuada as institui¢des que cumpram com pelo menos 50% dos requisitos
acima referidos no primeiro ano de adesdo, 75% no segundo e 100% no terceiro.

A atribuicdo do selo as instituicdes de ensino superior que se candidatarem a este projeto esta prevista
para julho de 2020.

Até 29 de junho de 2020, as instituices de ensino superior aderentes terdo que obrigatoriamente
enviar um relatério de evidéncias que permita a verificacdo da implementagdo dos requisitos definidos
neste regulamento. A avaliacdo do cumprimento dos requisitos gerais sera feita através de uma check-

list presente no anexo 1.
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Durante o més de julho poderdo ser realizadas algumas visitas de acompanhamento e monitorizagao.
As visitas as instituicBes aderentes poderdo ser feitas de forma aleatéria e sem aviso prévio. Estas
visitas serdo realizadas pelos técnicos designados da Dire¢do-Geral da Saude.

O Selo Exceléncia “Alimentacdo Saudavel no Ensino Superior” serd atribuido por um periodo de um
ano, podendo ser renovado se solicitado e ap6s a garantia de que a implementacdo dos requisitos

estabelecidos neste regulamento se mantém.

5. Custos

A adesdo ao Selo Exceléncia “Alimenta¢do Saudavel no Ensino Superior” ndo apresenta quaisquer

custos.

6. Comunicacao do projeto Selo Exceléncia “Alimentacao Saudavel no
Ensino Superior

Para além da distincdo publica através da atribuicdo de um selo que pode ser utilizados pelas

instituicGes de ensino superior, a Direcdo-Geral da Saude, compromete-se também a fazer uma

divulgacdo publica das instituicbes aderentes ao projeto Selo Exceléncia “Alimentacdo Saudavel no

Ensino Superior” nos seus meios de comunicacdo, nomeadamente nas suas paginas institucionais,

paginas nas redes sociais e imprensa.

7. Instituicao responsavel pela atribuicao do selo

A Direcdo-Geral da Saude (DGS) sera responsavel pela atribuicdo do selo.
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9. Anexo 1 - Check-list de verificagcao

Cumpre Nao cumpre

1.Facilitar a disponibilidade e o0 acesso a op¢des alimentares mais saudaveis nos espacos da instituicdo

1.1

Melhorar a oferta alimentar das maquinas de venda automatica

A. As maquinas de venda automatica ndo disponibilizam
refrigerantes

B. As maquinas de venda automatica ndo disponibilizam produtos
de pastelaria (Ver alinea a) do n.° 1 do Despacho n.° 7517-A/2016

C. As maquinas de venda automatica disponibilizam fruta em
natureza

1.2

Reduzir a quantidade de acgulcar disponivel nas maquinas de venda automatica de bebidas
quentes

A. As maquinas de venda automatica de bebidas quentes ndo

permitem que o aglcar adicionado em cada bebida ultrapasse 5 g

1.3

Aumentar a disponibilidade de agua nos espacos de utilizagdo comum da instituicdo, através
da instalagao de bebedouros e da disponibilizacao gratuita de dgua da rede publica em todos os
espacos que comercializem alimentos (ex.: jarros de dgua sempre disponiveis e visiveis)

A. Existéncia de bebedouros funcionantes

B. Existéncia de jarros de agua da rede publica em todos os espacos

que comercializem alimentos

1.4

Nao disponibilizar refrigerantes nas cantinas

A. Nao existéncia de refrigerantes nas cantinas

1.5

Garantir que os bares tém op¢des alimentares saudaveis facilmente visiveis

A. A fruta encontra-se disponivel e facilmente visivel

B. As sandes encontram-se disponiveis e facilmente visiveis

C. Os lacticinios encontram-se disponiveis e facilmente visiveis

1.6

Nao disponibilizar saleiros, promovendo a reducédo de sal nas refei¢cdes

A. Ndo existéncia de saleiros nas cantinas

1.7

Assegurar que o pao disponivel para consumo nos servi¢os de alimentagdo das institui¢6es da
Universidade é pao escuro ou de farinha integral e que apresenta um teor de sal inferiora1g
por 100 g de pao

A. O pao disponivel é pdo escuro ou de farinha integral

B. O pdo disponivel tem um teor de sal inferiora 1 g por 100 g

1.8

Aumentar a oferta e diversidade dos produtos horticolas como acompanhamento das refei¢ces
servidas nas cantinas e outros espacos que fornecem refei¢des

A. Presenca obrigatéria de horticolas como acompanhamento das
refeicBes (ex: alface e tomate)

B. As ementas apresentam semanalmente pelo menos 2 opgdes
distintas de acompanhamento de horticolas

1.9

Aumentar a oferta de leguminosas nas refei¢cdes servidas nas cantinas e outros espagos que
fornecem refeigcdes

A. Presenca de leguminosas pelo menos 2 x por semana nas
refeicdes servidas nas cantinas (ex: presenca na sopa ou no prato
principal)

2. Aumentar a literacia da comunidade académica na area da alimentagao saudavel

2.1

Promover a realizacdo de pelo menos uma campanha para a promog¢do da alimentagdo
saudavel dirigida a comunidade académica

A. Realizacdo de pelo menos 1 campanha anual para a promocdo da
alimentacdo saudavel
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