AVALIACAO 2019

NIVEL DE ADESAO AO PADRAO ALIMENTAR MEDITERRANICO
DOS PROFISSIONAIS DA ARS ALGARVE

ARS Algarve Cuida com mais Saude!

A Dieta Mediterranica(DM) tem sido reconhecida
como linha estratégica importante na promocgéo da
saude da populacéo, sendo também responsavel por
uma menor incidéncia de doencas, nomeadamente
cardiovasculares, oncoldgicas e metabolicas. Neste
contexto, pretende-se promover a DM com os
profissionais da Administragao Regional de Saude do
Algarve, IP (ARS Algarve), no ambito da literacia em
saude, neste setting laboral.

Antes de iniciar a intervengéo de literacia em DM,
procedeu-se a avaliacdo do nivel de adesao ao Padrédo
Alimentar Mediterranico (PAM) dos profissionais da
ARS Algarve, por aplicacéo do indice PREDIMED
(PRevencion com DletaMEDiterranea), constituido por
14 componentes (Tabela 1).

Tabela |.Listagem dos 14 componentes do indice PREDIMED.

1-Utilizagdo de azeite

2-Quantidade de azeite

3-Porgbes de produtos horticolas

4-Quantidade de pegas de fruta

5-Porgdes de carnevermelhaou produtos carneos processados
6-Porgdes de manteiga,margarinaou natas
7-Quantidade de bebidas agucaradas ou gaseificadas
8-Numero de copos de vinho

9-Porgdes de leguminosas

10-Porg¢0es de peixe ou marisco

11-Quantidade de produtos pastelaria industrial
12-Porgdes de oleaginosas

13-Consumo de frango, peru ou coelho
14-Frequéncia de estufados/refogados com azeite

O PREDIMED foi administrado aos 1535 colaboradores
da ARS Algarve, sede e trés Agrupamentos de Centros
de Saude, através de preenchimento online, entre 8 e
22 de Fevereiro de 2019. A nivel da regiao, obtiveram-
se 592 preenchimentos (38.6%), 144 da sede(24%),
151 do ACeS Barlavento (26%), 223 do ACeS Central
(38%) e74 do ACeS Sotavento (12%).

Com o cumprimento de pelo menos 10 dos 14
componentes do PREDIMED, foi encontrada uma boa
adesao ao PAM em 31.5% dos participantes.
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Observou-se maior adeséo (97.1%)quanto ao uso de
azeite como principal gordura culinaria e menor
adesao (10.0%) quanto ao consumo de vinho
(Gréafico 1).

Grafico I. Adesdo por componentes do PREDIMED.

Verificou-se uma adesdo mais elevada nos escaldes
etarios entre 40 e 59 anos (Grafico 2),no grupo
profissional de enfermagem (Grafico 3) e nos
colaboradores da sede.

Grafico 2. Boa adesdo ao PAM por escalbes etérios.

Grafico 3. Boa adesido ao PAM por categoria profissional.

Esta avaliacdo evidéncia a necessidade de promover
a literacia em DM com os colaboradores da ARS
Algarve, dado que mais de metade destes apresenta
baixa adesao ao PAM.

Juntos, com mais saude, vamos cuidar melhor!
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