
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMA 

10h00 – 10h15 

SESSÃO DE ABERTURA 

Rogério Lima Ferreira, Diretor Geral de Agricultura e Desenvolvimento Rural (DGADR/Coordenação do 

Centro de Competências para a Dieta Mediterrânica) 

 

10h15 – 10h35 

LANÇAMENTO E BREVE APRESENTAÇÃO | Número 2 da Revista do Centro de Competências para a Dieta 

Mediterrânica (CCDM) 

Maria João Gregório, Programa Nacional para a Promoção da Alimentação Saudável da Direção-Geral da 

Saúde (PNPAS-DGS) 

 

10h35 – 10h55 

Promoção da Dieta Mediterrânica em contexto escolar: Boas Práticas 

Projeto MEDITA – Dieta Mediterrânica Promove Saúde (Teresa Sancho, ARS Algarve) 

Programa de educação alimentar em contexto escolar da CM de Sintra (Raquel Ferreira, CM Sintra) 

 

10h55 – 12h00 

MESA REDONDA | “Como promover a Dieta Mediterrânica em contexto escolar?” 

Moderador: Pedro Graça, Faculdade de Ciências da Nutrição e Alimentação da Universidade do Porto 

(FCNAUP) 

Rui Lima, Direção-Geral da Educação (DGE) 

Helena Real, Associação Portuguesa de Nutrição (APN) 

Jorge Ascenção, Confederação Nacional das Associações de Pais (CONFAP) 

Teresa Sancho, Administração Regional de Saúde do Algarve 

Raquel Ferreira, Câmara Municipal de Sintra 

WEBINAR |Dieta Mediterrânica e a alimentação escolar saudável 
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