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5 EIXOS ESTRATEGICOS

O Programa Nacional
para a Promog¢ao da
Alimentag¢ao Saudavel
(PNPAS) é um
programa de saude
prioritario desde

2012. Neste final de
ano pretende-se
sublinhar algumas das
principais realizagoes
do PNPAS ao longo da

ultima década. 0007 015353

O PNPAS visa promover o estado de saude da populagdo portuguesa, atuando num dos seus
principais determinantes, a alimentag¢do, jd que os habitos alimentares inadequados dos
portugueses sd@o um dos principais fatores responsdveis pela carga da doen¢a. Uma
alimentag¢éo adequada e a consequente melhoria do estado nutricional dos cidaddos tem um
impacto direto na prevengdo e controlo das doengas cronicas mais prevalentes a nivel nacional
(cardiovasculares, oncoldgicas, diabetes, obesidade...). O PNPAS pretende assim contribuir
diretamente para um dos designios do Plano Nacional de Saude para 2020, a redug¢do dos
fatores de risco relacionados com as doengas ndo transmissiveis, em particular a obesidade
infantil.
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ALIMENTACAO EM NUMEROS | APOIO A RECOLHA DE INFORMACAO
EIXO 1 PNPAS

Maior financiamento para a investigacdo na area da alimentacao e da nutricao

Mecanismo de financiamento EEA Grants P

2015 . . .
e i Mais e melhor informacgéo

Na area da alimentacao e nutricao (inquérito
alimentar nacional, estado nutricional dos idosos,
TR iodo, inseguranca alimentar...)

3 milhdes de Euros

1 O Projetos de investigacdo na
area da nutricao

Relatérios anuais
Criacdo de um sistema

[ 4 Divulgacédo da informacéo
'” ‘Q nacional de monitorizaciao da pidemioldgica relativa a
lia i i

inseguranca alimentar area da alimentacgéo
(2011)

Dashboard do risco nutricional a nivel hospitalar
(2019)
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Percentagem de doentes submetidos a identificagdo do risco nutricional até as primeiras
48h ap6s a admissao hospitalar

64,88% 2315 3.568
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Fonte: Bl hospitalar, internamento, SPMS. Data de extragdo dos dados: 14 set. 2020.

1 90 639 doentes submetidos a rastreio nutricional até as primeiras 48h apés a admissao

(em 2019 e 2020)
i ESTUDO o ADESAO 7 ‘ﬂ Health Impact Assessment na area da
[ rotulagem nutricional simplificada
PADRAo ALIMENTAR 4 (2019)
Estudo de adeséo a Dieta FER 0m monse,
g
Mediterranica “mye
o - (2020)
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AMBIENTES ALIMENTARES | MODIFICACAO DO AMBIENTE ALIMENTAR

Modificacdo da oferta alimentar em espacos publicos

Legislacio Legislacdo Orientagdes Selo
gf . f oferta para a oferta Alimentagio
aliomeema:ar alimentar nas alimentar nas Saudavel no
| instituicdes de instituicdes da Ensino Superior
nas escolas satide economia
social
Imposto sobre as bebidas acucaradas Regulacdo da publicidade alimentar
(2017) dirigida a criancas
Gl (2019)
- Reducao do teor médio de
Y [»)
Imposto sobre agucar_em 17%
as bebidas Reducao do consumo de
acucaradas bebidas refrigerantes em 15%
4
JI
Plano para a reformulacdo dos produtos alimentares
(2019) Cabaz de alimentos
2= Programa Operacional de Apoio as Pessoas mais Carenciadas
do rotal de | 237 batatas fritas e outros snacks (2017)
vendas gy
b 193 cereais de pequeno-almogo
2 80% i 18 leites com chocolate

"~ 497 iogurtes e leites fermentados

> 2000 pr()du“)s ﬂ 856 refrigerantes

alimentares B 231 néctares

Em 2018 e 2019, este
programa apoiou
mensalmente...

25 Mil familias
& 60 Mil beneficiarios
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LITERACIA ALIMENTAR | AUMENTAR A LITERACIA DA POPULACAO PARA
UMA ALIMENTACAO SAUDAVE

Sitio e blogue do PNPAS
(2013)

= \ alimentacaosaudavel.dgs.pt
[www] .
E nutrimento.pt

Produzimos e divulgamos conhecimento.
Na biblioteca do PNPAS podem ser encontrados:

1 42 documentos 51 videos 1 0 podcasts

|[El | Ver todos os nossos materiais na Biblioteca do PNPAS

w“l N N
\’AﬁMENTAGAU MEDITERRANICA Lancamento da Roda da
Alimentacdo Mediterranica

(2017)

Campanhas para a promocao da alimentacao saudavel

“Comer melhor, uma receita para a vida”
(2019)

Foi uma das campanhas do PNPAS que

pretende desafiar os portugueses a, passo a passo,
juntarem os "“ingredientes” que mais estdo em falta
na alimentacdo dos portugueses.

Receitas com conservas de pescado
(2015)
“Agua a nova mega bebida!”
(2018)
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https://alimentacaosaudavel.dgs.pt/biblioteca/
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INTERSECTORIALIDADE | “ALIMENTACAO SAUDAVEL” EM TODAS AS
POLITICAS”

EIXO 4 PNPAS

A Estratégia Integrada para a Promocao da Alimentacdo Saudavel (EIPAS), publicada em 2017,
apresenta 51 medidas de intervencdo para promover a alimentagdo saudavel dos portugueses
consensualizadas por 7 ministérios Ministérios das Financas, Administracdo Interna,
Educacdo, Saude, Economia, Agricultura, Florestas e Desenvolvimento Rural, e Mar.

El PASJ

11418/2017

Ministérios
envolvidos e
eixos de
atuacdo

M.Agricultura M.Administracdo Interna M.Educacdo M.Economia M.Mar M.Saide/DGS M. Finangas
° K ° ° °

//.

Incentivar Capacitar Promover Empreender
e Facilitar Acesso e Envolver Todos e Qualificar e Inovar
Grau de implementacao
Eixo 1 Eixo 2
35» Modificagdo do 72% Melhorar a qualidade
ambiente alimentar e a acessibilidade na
informagdo de modo a
capacitar os cidadaos
para escolhas alimenta-
res saudaveis
Eixo 3 . Eixo4
40% Promover e desenvol- 43%  Promover ainovagdo e

ver a literacia e autono-
mia dos consumidores
para escolhas alimenta-

o empreendedorismo
direcionada a érea da
promogao da alimenta-

res saudaveis ¢do saudavel
GRAU DE IMPLEMENTACAO
GERAL DA EIPAS w43% 1% .
Medidas implementadas/ Medidas Medidas
parcialmente implementadas em curso ndo implementadas
REP(IBLICA §RV¥NCO§\CION/\L D G S @ 6 Eg?g?’;%xao?ggal
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PROFISSIONAIS | MELHORAR A QUALIFICACAO E O MODO DE ATUACAO DE

DIFERENTES PROFISSIONAIS

EIXO 5 PNPAS

PAIl da Pré-obesidade

P (2016)

A identificacdo precoce da pré-obesidade e a possibilidade

dos servigos de saude assegurarem uma intervencgao igualmente
precoce, adequada e por equipas multidisciplinares, sera
determinante para impedir a progressdo desta situacéo clinica.

DAP

0 00
PROCETSQSN CIAL \NTE:”
“Ss‘sat OBESIDAD!

O ADULTE -

Identificacao sistematica do risco nutricional

a todos os doentes internados nas unidades

- RASTREIO
hospitalares do SNS NUTRICIONAL

(2018)

Despacho n.° 6634/2018

HEL 40 % 1208065 O

Referencial de educacéo para a Satde
(2017)

META DO PNS/PNPAS (2020) ALCANCADA

5,6%
35% 31,6% Excesso de peso

30.7% 29,6%
Obesidade infantil

15,3%
: 14,6% 13,9%
15% 1.7% 12,0%

2008 2010 2013 2016 2019

Fonte: Childhood Obesity Surveillance Initiative, 2019
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TERAPIA NUTRICIONAL E ACONSELHAMENTO PARA A ALIMENTACAO

SAUDAVEL NO CONTEXTO DA COVID-19

Em 2020, o PNPAS desenvolveu e publicou um conjunto alargado de orienta¢des no
contexto da intervencdo alimentar e nutricional na COVID-19. Desde orienta¢des
para uma alimentac¢do saudavel no contexto das medidas de prevencdo da
propagacdo da COVID-19, passando por orientacdes para a otimizacao do estado
nutricional dos grupos de risco para a COVID-19, até orientacdes para a terapia
nutricional de doentes com COVID-19.

COVID-19: Orientacdes na area da alimentacao

covip-19 $®D0GS

19 MARGO 2020
NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

“Alimentagdo

':E‘n‘.f;.. Q . @DGS:

Estudo sobre alimentacao e
atividade fisica em contexto
de contencao social

19
E ESTADO
NUTRICIONAL
Orientacdes para S
a otimizacao do B

DOS IDOSO

A

estado nutricional b Y
dos idosos oo
-

=L QW @06s

Orientacao 021/2020: Terapia
Nutricional no Doente com COVID-19

COVID-19 . @5 ®oss

KIT ALIMENTAR PARA 14 DIAS
DE ISOLAMENTO

Estes cdlculos foram desenvolvidos
tendo em conta as necessidades
nutricionais médias didrias estimadas
para a populagdo portuguesa.
(2600 kcal, 20% proteina, 56% hidratos
de carbono ¢ 30% lipidos)

1. CEREAIS E DERIVADOS, TUBERCULOS

1.1 Alimentos para refeigio

do pequeno-almogo e merendas

Cereais de pequenc-almogo

(cereais do tipo Cornflakes,

nuesli ou aveis) (spenas cereais) ........... kg

ou

Cereais de pequeno-almogo (cereais

do tipo Cornflakes, muesli ou aveia) .
& 1

+ cereais de pequenc-almogo
(cereais do ti f
ou aveia) ...

1.2 Alimentos para re
Arroz, massa ou batat

2. HORTICOLAS

Horticolas (legumes, hortaligas...) ....... 2,5%9
3. FRUTA

FrURD sovsesccncsccscncesssassasvessssscsssas 3Kg
4. LACTICINIOS

Leite + Queijo (ex: queijo tipo flamengo) ....S5L

Togurtes ..

5. CARNE, PESCADO E OVOS

CArNe, POSCAO © OVOS +nvennerneeenneennns kg
6. LEGUMINOSAS

Loguminoans. ~iii ot dailiaaiiisiviai 1Kg(secas)

(feijdo, grdo. 358g(en conserva)

ervilhas, lentilhas)

7. GORDURAS E OLEOS
{7 L LR AR AR R IR B S S PR R TR 358m1

8. OUTROS ALIMENTOS
Café, tomate pelado, frutos oleaginosos, compota

* AS QUANTIOADES DEVEN SER AJUSTADAS EM FUNGAD
00 NUMERO OF PESSOAS DO AGREGADO FANILIAK

FONTE: DIRECAD-GERAL 0€ SAL

Orientacdes para a alimentacao e hidratacao
de doentes com COVID-19 em autocuidados
e a recuperar em cada apos alta hospitalar

~
| ORIENTAGAO
NUMERO: 021/2020 MaradaGraca
DATA: 06/04/2020
ASSUNTO: COVID-19: FASE DE MITIGACAO
Terapia Nutricional no Doente com COVID-19
PALAVRAS-CHAVE: COVID-19, Coronavirus, Terapia nutricional
PARA: Sistema de Satide
CONTACTOS: pnpas@dgs.min-saude.pt
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Para informacdo mais detalhada consultar aqui. |IEI ‘
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