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NOTA INTRODUTORIA

A obesidade € um dos principais problemas de saude publica em Portugal. Afeta 28,7% dos
adultos portugueses, sendo que mais de metade da populacao apresenta excesso de peso
(67,6%). Também a obesidade infantil atinge proporcoes elevadas. Dados de 2022 mostram que
a prevaléncia de excesso de peso infantil foi de 31,9%, sendo que 13,5% das criancas dos 6 aos
8 anos de idade viviam com obesidade.

A obesidade tem um impacto significativo na carga da doenca da populacao portuguesa,
sendo o segundo fator de risco que mais contribui para a perda de anos de vida saudaveis (7,4%
dos DALYs). A analise das tendéncias dos ultimos anos revela que o excesso de peso foi o fator
de risco com o maior aumento na sua contribuicao para a carga da doenca em Portugal,
segundo os dados mais recentes do estudo Global Burden of Disease. Entre 2000 e 2021, a
mortalidade associada ao excesso de peso cresceu 14% e a perda de anos de vida saudavel
cresceu 28%.

A elevada prevaléncia da obesidade e de fatores de risco modificaveis, como a alimentacao
inadequada e a inatividade fisica, tém contribuido para a desaceleracao ou até reversao dos
avancos em saude observados nas ultimas decadas. Esse impacto tem sido visivel em
indicadores relacionados com a saude materno-infantil e com a esperanca média de vida.

Apesar das medidas de prevencao da obesidade ja implementadas em Portugal, o contexto
epidemioldgico e as estimativas da Organizacao Mundial da Saude que indicam que, até 2025,
nenhum pais da regiao europeia estara em condicdes de alcancar a meta relativa ao nao
crescimento da obesidade. Este cenario mostra a necessidade de intensificar os esforcos nesta
area da prevencao e controlo da obesidade.

Foi neste contexto que Portugal aderiu ao WHO Acceleration Plan to STOP Obesity, uma
iniciativa da OMS que reune um conjunto de paises a nivel mundial que se comprometeram a
acelerar a implementacao de medidas de prevencao e controlo da obesidade.

E também neste ambito que a Direcdo-Geral da Saude publica um Roteiro de Acdo para
Acelerar a Prevencao e Controlo da Obesidade em Portugal nos proximos 3 anos, visando
contribuir para atingir as metas definidas para 2030, no ambito do Plano Nacional de Saude
2030 e dos programas prioritarios de saude para as areas da alimentacao saudavel e da
atividade fisica.
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OBESIDADE EM NUMEROS

O excesso de peso, incluindo a obesidade, atinge mais de 50% da populacao adulta
portuguesa e cerca de 30% das criangas.
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O impacto do excesso de peso na carga da doenca em Portugal e significativo, sendo o
segundo fator de risco que mais anos de vida saudavel retira aos portugueses.

EXCESSO DE PESO
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Tem tambeém um impacto econdmico significativo, apresentando custos diretos associados a
despesa em cuidados de saude e custos indiretos para a sociedade, associados a perda de
produtividade devida a doenca ou morte prematura.
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DALYs - Anos de vida perdidos por morte ou incapacidade.
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TRATAMENTO

Em paralelo exige também o acesso a
cuidados de saude de qualidade para
pessoas que vivem com obesidade.

A resposta ao problema da
obesidade exige uma aposta forte
em medidas de prevencao.

Cada 1€ investido na

a §> E: X6 prevencao da obesidade

promove um retorno de até 6€

Portugal € um dos 3 paises europeus que integra o
WHO Acceleration Plan to STOP Obesity.
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ROTEIRO DE ACAO
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Capacitacao dos municipios
Mais saude nos primeiros para a promoc¢ao da
1000 dias de vida Saude alimentacao saudavel e
escolar . atividade fisica
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Prevencao da obesidade
nos CSP

Ambientes
mais saudaveis

¢

Novo modelo
organizacional

Educacao, CRI para
literacia e o tratamento
mobiliza¢ao social da obesidade
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Percurso integrado
de cuidados
para a obesidade
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Implementar um novo modelo organizacional, criando um Programa Nacional de
Prevencao e Gestao de Obesidade.

Definir e implementar um Percurso de Cuidados Integrados para a Pessoa
com Obesidade, melhorando o acesso e a qualidade dos cuidados de saude,

Reforcar a prevencao da obesidade nos Cuidados de Saude Primarios com a
implementacao alargada do aconselhamento breve para a atividade fisica e
alimentacao saudavel.

Melhorar a saude nos primeiros 1000 dias de vida, atraves da Comissao para
a Promocao do Aleitamento Materno e do desenvolvimento e digitalizacao de
modelos de aconselhamento materno-infantil para a alimentacao saudavel

Fortalecer a promocao da alimentacao saudavel e da atividade fisica nas
“escolas” por via do novo Programa Nacional de Saude Escolar, que passara a
integrar todo os niveis de educacao e ensino, da creche ao ensino superior.

Promover ambientes alimentares mais saudaveis, estabelecendo critérios
para as compras publicas alimentares e definindo orientagcdes para a
oferta alimentar nas creches.

Desenvolver iniciativas de educacao, literacia e mobilizacao social, tais como
campanhas sobre alimentacao infantil saudavel, guias de boas praticas para
educacao alimentar, atividade fisica e influenciadores digitais €, ainda, acoes que
promovam o envolvimento de embaixadores como agentes de promoc¢ao da saude.

Estabelecer mecanismos de apoio a implementacao do Percurso de Cuidados
Integrados para a Pessoa com Obesidade, por via da criacao de Centros de
Responsabilidade Integrada (CRI) para o Tratamento Nao Cirurgico da
Obesidade.

Capacitar os municipios para a promocao da alimentacao saudavel e da
atividade fisica, fortalecendo os mecanismos de apoio técnico e de financiamento,
nomeadamente pela criacao de contratos-programa com a Saude.

Participar em acdes de cooperacao internacional no ambito do WHO
Acceleration Plan to STOP Obesity, da WHO Demonstration Platform on Obesity
Prevention and Management e do novo memorando de cooperacao para a
promocao da alimentacao saudavel e de prevencao e tratamento da
obesidade com o Brasil.
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