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A promocao da alimentacao saudavel € uma das formas
mais eficazes de melhorar a saude e o bem-estar das
populacoes, sendo reconhecida como uma prioridade
pela Organizacao Mundial da Saude e pelo Programa
Nacional para a Promocao da Alimentacao Saudavel da
Direcao-Geral da Saude.

Com uma abordagem pratica e orientada para a acao,
este curso tem como objetivo capacitar técnicos e
decisores municipais para integrarem a alimentacao
saudavel nas politicas locais, reforcando o papel das
autarquias na criacao de ambientes alimentares mais
saudaveis e sustentaveis.

Este curso enquadra-se no esforco da Direcao-Geral da
Saude em apoiar 0s municipios no ambito do processo
de descentralizacao de competéncias na area da saude,
reforcando o compromisso de aproximar as politicas
nacionais da acao local e transformar os contextos
onde as pessoas vivem, estudam e trabalham.
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OBJETIVOS DO CURSO

No final do curso, os participantes deverao ser capazes de;
1. Promover a integracao da promoc¢ao da alimentacao saudavel nas politicas locais.
2. Reforcar ambientes alimentares saudaveis em escolas e comunidades.
3. Promover compras publicas alimentares mais saudaveis e sustentaveis.
4. Reforcar a articulacao entre autarquias, servicos de saude, escolas e sociedade
civil.

PUBLICO-ALVO

Tecnicos e dirigentes municipais (saude, educac¢ao, a¢ao social).

DURACAO E MODALIDADE DE FORMAGAO

O curso realiza-se entre novembro de 2025 e fevereiro de 2026, com uma sessao
semanal e a duracao total de 30 horas (21 de contacto e 9 de estudo autonomo), em
formato online e sincrono. A admissao é feita por ordem de inscricao e a emissao do
certificado requer uma participacao minima de 80% das sessoes.

INSCRICOES

Inscricoes gratuitas, mas sujeitas a inscricao previa e limitadas a 100 participantes.

Para informacodes adicionais, contactar:

< < < E pnpas@dgs.min-saude.pt
-
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https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=CEbIIh3wxUaAJGPMli5fUfm-Gsq-d55PtfhGeSsYv_1UN0I5OVdPTFlWUUhVVjFCWDFQTVI1UlJWUi4u&route=shorturl
mailto:pnpas@dgs.min-saude.pt
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MODULO 01

FUNDAMENTOS E ESTRATEGIAS DE PROMOCAO
DA ALIMENTACAO SAUDAVEL EM SAUDE PUBLICA

12 nov 2025 * 17h00-19h00
Visao da OMS e enquadramento internacional”
Kremlin Wickramasinghe (OMS Europa)

PNPAS: Prioridades, resultados e sua integracao
nos cuidados de saude primarios
Maria Joao Gregorio (DGS)

19 hov 2025 : 17h00-19ho00

Da estratégia a acao: desafios, tensoes e lideranca
para ambientes alimentares mais saudaveis

Pedro Graca (FCNAUP)

Comunicacao em saude nos tempos atuais
Margarida Graga Santos (ULS Sao José)

MODULO 02
COMPRAS PUBLICAS ALIMENTARES SAUDAVEIS

26 nov 2025 - 17h00-19h00

Compras publicas alimentares saudaveis:
o exemplo da cidade de Copenhaga*
Betina Bergmann Madsen (Municipio de Copenhaga)

Procedimentos de aquisicao publica para
as refeicoes escolares: analise do contexto nacional
Andreia Borges (Camara Municipal de Resende)

Contratacao publica: enquadramento legal
€ mecanismos para compras de qualidade
(a confirmar)
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MODULO 04

MODULO 03

AMBIENTE ALIMENTAR ESCOLAR SAUDAVEL:
ESTRATEGIAS E FERRAMENTAS

03 dez 2025 : 17h00-19h00
Normas e orientacoes para as refeicoes escolares
Rui Lima (DGE)

A ferramenta digital SPARE: Sistema de Planeamento
e Avaliacao de Refeicoes Escolares
(a confirmar)

10 dez 2025 - 17h00-19h00
O ambiente fisico nos refeitorios escolares
Rute Espanhol (Camara Municipal de Benavente)

Refeicoes escolares com mais sabor: como oferecer
refeicoes saudaveis e apelativas para criangas?
Chef Fabio Bernardino

17 dez 2025 : 177h00-20h00
Regime escolar
Susana Gaspar (GPP, Ministério da Agricultura)

Restricoes a publicidade alimentar nos recintos
escolares e na area peri-escolar
Marta Figueira (DGS)

EDUCACAO ALIMENTAR EM MEIO ESCOLAR

07 jan 2026 - 17ho0-19hoo0
Projetos de educacao alimentar: estratégias para o sucesso

Mariana Bessa

14 jan 2026 - 17h00-19h30
Praticas educativas para incentivar escolhas alimentares
saudaveis no refeitério escolar

Equipa PNPAS

Estratégias de mobilizacao da comunidade educativa
para uma alimentacao saudavel

Tiago Duraes
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MODULO 05

REDUCAO DE DESIGUALDADES SOCIAIS
NA AREA DA ALIMENTACAO

21 jan 2026 - 17h00-18h30

A pobreza infantil e o acesso a uma
alimentacao adequada

Sonia Almeida (Garantia para a Infancia)

Os modelos de ajuda alimentar para pessoas
mais carenciadas
Cristina Rodrigues (Instituto da Seguranca Social)

MODULO 06
COMPETENCIAS DO PODER LOCAL NA AREA DA SAUDE

04 fev 2026 - 17h00-18hoo

Descentralizacao de competéncias na saude:
caminhos para a cooperacao e a complementaridade
entre o setor da saude e o poder local

Rita S& Machado (Diretora Geral da Saude)
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